
1 
 

七天海南游  情趣掠影中 

陈永青   凌也玲 

 “夏长无酷暑，无冬春夏连”；“碧海、沙滩和美女”，“椰子、槟榔和棕榈”，

这是导游介绍海南岛的顺口溜。 

上海市老教授协会组织候鸟式养老，

我们参加了跨年度（2016 年 12 月 28 日

至 2017

年 1 月

3 日）

的 7 天游。严格说 7 天不算候鸟的南飞，不过

另有 15 和 30 天的，他们自然是正宗的候鸟了。

我们游览景点实足为五天，显然是“抓大放小”

掠影而已。 

博鳌——镶嵌在南海边的璀璨明珠 

17 年前的博鳌，曾

是只有 500 人的小渔

村。当我们走进曾作为

渔民“面朝大海，风情

酒吧”休闲一条街，这

里记载着渔民辛劳打

渔所需的装备和亲人

等待家人平安返家的心愿。笔者面朝南海，手执方向

盘，夫人愉快等着团聚的照片，可以直观地联想当时的渔家生活。 

如今的博鳌完全“鸟枪换炮”了。改革

开放的强劲风潮，快速地在博鳌港周边新建

了现代化的建筑群，大小别墅星罗棋布，由

五个巨大的白色帐篷式的奇特建筑，远眺似

天空飘逸的五朵白云，高雅别致，凸现出海

南风情。在椰树挺空的绮旎秀美的广袤海滩

边，博鳌亚洲论坛会址建在西南岸边，每年

约有 1000 万各国贵宾和游客纷纷踏至而来，夜间，万盏彩灯竞亮，犹如天上人

间。 
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我们好奇地问“为什么亚洲论坛会址会

选中这里”？在海南岛出身的中年导游眉

飞色舞，边讲边走把游客带进了周边的名

叫“玉带滩”的地方。博鳌位于琼海市东

南 19 公里，在入海口的东侧，有一块凸起

的沙滩，因为阳光照耀下成黄色，故名“玉

带滩”。当我们踏上这条神奇之带，一侧是

风平浪静的三江汇合口（龙滚河、万泉河、

九曲江），另一侧是惊涛骇浪的南海。不少国际游人和名家认为，这是风水宝地，

是世界上河流出海口自然景色最完美的一个地方。说到这里自然又要问“鳌”的

含义。博鳌传说的故事追溯到唐代和尚“伏鳌者

圣，得鳌者贤”。因为“鳌”长相是龙头、龟背、

麒麟尾，民间对龙翔飞舞，龟长生，麒麟化凶为

夷等都是向往

美好的梦中之

物。由此可见，

站 在 这 块 宝

地，一望无际的南中国海，气势恢弘，海水碧

波万顷，有“惊涛拍岸，卷起千堆雪”的大气

魄；另一是沿万泉河的锦带，可以深入到椰姿

婉娜，祥云朵朵，热带水果飘香的自然风景区，

驴友们在这美妙的大自然中流连忘返，在 800

年的重阳木树下，边走边品尝椰子汁的热带果

汁的奇香。 

 

行走在兴隆热带植物园 

兴隆热带花园于 1992 年开发建设，占地 5800 亩。划分为五大功能区：植物

观赏区、试验示范区、科技研发区、立体种养区和生态休闲区，是一处融自然、

人文、园艺、园林与环境生态为一体的热带

雨林生态环境保护区。 

花园拥有 4000 多种植物品种，第一展区

是香草兰试验示范基地。香草兰是一种极为

名贵的热带藤本香料植物，素有“食品香料

王”的美誉。从 1986 年引种，其中干荚亩产
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可达 42 公斤以上，已超过国外亩产 25 公斤

水平。 

特别注意到咖啡试验示范区，据介绍从

1951 年起有 21 个国家的华侨来到兴隆，他

们兴起中国热带植物的使命，引种了各国的

咖啡，如今 75%的咖啡种类研究在兴隆热带

植物园中进行。第三个实验区是种植胡椒。

被雀为“天然种子”的胡椒是香辛植物，

是世界最古老的调味香料。曾经因爆发

过胡椒瘟病，研究滞后近 10 年，现在又

达到“国内领先，国际先进”的水平。 

大家感兴趣的被誉为“巧克力之母”

的可可种植区，各种颜色的可可，美不

胜收，重要的是 1960 年引入植物园，作

为世界三大饮料之一的可可，填补了我

国研究的空白。 

海南第一高山——五指山 

五指山闻名遐迩，是海南岛的象征。因

峰峦起伏成锯齿状，形似五指，故得名。远

看五指山，林木苍翠，近看五指山，可见 5

个“指头”由西南向东北延伸。第一峰海拔

1300 米，林木郁郁葱葱，巨石峥嵘壁立，

白云缭绕，仿佛云从脚下生，好似太空游。

漫步进入南国夏宫，旖旎秀丽的山水，热带

风光让人心醉神迷。宝岛大地，步步有诗。

当我们走进黎族、苗族的地区，十分有幸地欣赏着黎族传统纺染织布技艺，近距

离观看他们的美妙织绣手工艺。黎族是海南

岛最早的居民，在距今 7000 至 3000 年前的

新石器时代中晚期，我国南方百越族中的骆

越、西瓯部族的人们，陆续迁入海南岛，成

为黎族的先民。黎族先民开始与南迁的汉族

交往，促进了黎族地区的农业、手工业和商

品交易活动的发展。海南苗族，波隆人的风

土人情给我们增添了不少对少数民族文化的了解。据 2010 年统计海南苗族人口
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7 万多人，苗族风饰和多姿多彩的婚恋习俗只有在走近他们才略知一二。源于五

指山的万泉河，早已在“我爱五指山，我爱万泉河”歌曲词中广泛传唱，到过五

指山后又有新鲜之感。 

 

三亚——东方的“夏威夷” 

中国最南部的热带海滨城市三亚，空气质量最好，全国最长寿地区，美丽的

海滨旅游之城。 

     

境内海线长 258.65 公里，大小港湾 19 个，拥有 200 万平方公里的南海，三

亚市区坐落在优美的山、海、河有特色的

自然环境中，年平均温度 25.7℃，素有“天

然温室”之称。“三亚”因三亚河有三亚东

西二河会合成“Y”而取名，亚龙湾、天涯

海角、大东海旅游等区是三亚盛名的风景

区。位于三亚市南 3 公里处，是海南岛最

南端的山头，站在山顶可以观望三亚的三

面环海的建筑群，犹如风景秀丽的东方“夏威夷”特色。山顶是鹿回头公园，已

被雕塑成的“鹿回头”巨型石雕，高 12 米、长 9 米、宽 4.9 米屹立在鹿岭上，



5 
 

浪漫的爱情传说，把猎手与梅花鹿的故事，传颂到来这里旅游人的耳边。 

吸引世界无数目光的是这里气候温

润，温暖如春，风光旖旎，空气质量名列

全球第二，我院的吴老师携带老人在这里

候鸟式养

老，他家

两方面的

老人轮流

到这里避

寒养老，身临椰林，阳光、沙滩、碧海、绿野的

大自然中，非常酥心。我们想他们一定能心旷神

怡慢白头，养生保健人长寿。 

欲问七天海南游的情趣有多深？请您去问问

照片中我们的同路人。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


